Hoe Ouer Mense ChatGPT op hul Foon Gebruik
om Mediese Fondsplanne saam te vat

Stap 1: Maak die winkel oop waar Jy apps aflaai
Soek op jou foon na die Play Store (Android) of
App Store (iPhone). Tik daarop.

Stap 2: Soek vir die ChatGPT-app
Bo-aan is 'n soekbalk. Tik: ChatGPT en druk op
Soek.

Stap 3: Laal die app af
Soek ChatGPT by OpenAl. Tik Installeer
(Android) of Kry (iPhone). Tik dan Open.

Stap 4. Skep 'n rekening of teken aan
Tik Sign up of gebruik Continue with
Google/Apple. Of kies Log in.
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Stap 5: Begin met 'n eenvoudige vraag
Tik of sé: "Wat Is artritis?" en druk Stuur.

Stap 6: Kry jou mediese fondsplan gereed
Neem 'n foto van die papierplan of kry die
PDF/e-pos weergawe.

Stap 7: Laai die dokument of foto op
Tik op die plus-ikoon (+) of papierknippie. Kies jou
|€er of foto.

Stap 8: Vra ChatGPT om dit saam te vat
Sé of tik: "Kan Jy asseblief hierdie mediese

fondsplan vir my opsom?"

Stap 9: Vra opvolgvrae
Vra: "Word gehoorapparate gedek?" of "Is dit

goed vir mense ouer as 65?"
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Stap 10: Stoor die opsomming
Neem 'n skermskoot, kopieer, of deel dit deur in
te hou op die boodskap.

Stap 11: Gebruik dit weer wanneer |y wil
Vra weer oor medisyne, briewe, kosmaak, geld,

ens.

Stap 12: Sit ChatGPT op jou tuisskerm
Hou die ChatGPT-ikoon in en sleep dit na jou

tuisskerm.

Laaste Wenk:

Jy hoef nie vinnig of tegnies slim te wees nie.
Werk stadig, praat eerder as tik, en vra enige iets.
Vra familie om eers te help - Jy sal dit self kan

gebruik daarna.
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